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δ υ ν α τ ό τ η τ α  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  σ ε  δ ι ε θ ν έ ς  σ ε μ ι ν ά ρ ι ο  κ α ι
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Γ ί ν ε  μ έ ρ ο ς  τ η ς  α λ λ α γ ή ς !

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα
"Ανάπτυξη δεξιοτήτων για ένα πλουραλιστικό

πανεπιστήμιο χωρίς διακρίσεις"

Yπό την αιγίδα της Επιτροπής Ισότητας Φύλων
και Καταπολέμησης των Διακρίσεων του ΑΠΘ

https://forms.gle/e9qL4VepUWuQsCT89


 

 

 

 

 

 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  

"Ανάπτυξη δεξιοτήτων για ένα πλουραλιστικό πανεπιστήμιο χωρίς διακρίσεις" 
 

 

📢 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 📢 

 

⮚ Σεμινάριο ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (διάρκειας 4 ωρών, από 8 έως 11 Μαρτίου 2025) 

⮚ Σεμινάριο με φυσική παρουσία στη Θεσσαλονίκη (διάρκειας 8 ωρών, Τετάρτη 12 Μαρτίου 2025) 

⮚ Διεθνές Διαδικτυακό Συνεργατικό Σεμινάριο (σύγχρονης τηλεκπαίδευσης διάρκειας 4 ωρών, στο τέλος 

Μαρτίου 2025) 

⮚ Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κινητικότητας στην Ιταλία (διάρκειας 5 ημερών, τον Μάιο 2025, για 

5 άτομα από Θεσσαλονίκη) 

 

🎓 Αφορά φοιτητ@ ΑΠΘ & άλλων Πανεπιστημίων 

 

🎓 Δωρεάν Συμμετοχή | Πιστοποιητικά Συμμετοχής | Δυνατότητα Συμμετοχής σε Διεθνές Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα Κινητικότητας στη Σιένα της Ιταλίας 

 

Τα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια αντιμετωπίζουν σήμερα μια σημαντική πρόκληση: τη μετατροπή της 

διαφορετικότητας από μια διακηρυγμένη αξία σε μία καθημερινή πρακτική, καταπολεμώντας ταυτόχρονα 

την αόρατη διάκριση και τα στερεότυπα που επιμένουν στον ακαδημαϊκό χώρο. Αυτή η πρόκληση απαιτεί 

καινοτόμα εργαλεία και εξειδικευμένες δεξιότητες.  

Στο πλαίσιο αυτό, τα πανεπιστήμια καλούνται να αναπτύξουν μια κουλτούρα συμπερίληψης, 

αντιμετωπίζοντας τις αόρατες διακρίσεις και τα στερεότυπα που επιμένουν στον ακαδημαϊκό χώρο. Προς την 

κατεύθυνση αυτή, το ευρωπαϊκό έργο PrEcIOUS (Promoting Pluralistic Education in European Universities to 

Combat Invisible Discrimination of LGBTQIA+ People) προσφέρει ένα ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα που συνδυάζει θεωρητική γνώση, πρακτικές δεξιότητες και διεθνή συνεργασία. 

🎓 Τι περιλαμβάνει το πρόγραμμα; 

✅ Σεμινάριο ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης για 30 άτομα. 

✅ Σεμινάριο με φυσική παρουσία στη Θεσσαλονίκη για 30 άτομα. 

✅ Διεθνές διαδικτυακό σεμινάριο συνεργατικής μάθησης σύγχρονης τηλεκπαίδευσης 

✅ Διεθνές δια ζώσης εκπαιδευτικό πρόγραμμα κινητικότητας στο Πανεπιστήμιο της Σιένα στην Ιταλία 

(Μάιος 2025) για 5 επιλεγμένα άτομα, με κάλυψη του κόστους μεταφοράς και διαμονής από το έργο 

PrEcIOUS. 

🎓 Ποι@ μπορεί να συμμετάσχει; 

🎓 Φοιτητ@ του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) και άλλων ελληνικών πανεπιστημίων, 

από κάθε κύκλο σπουδών. 

🎓 Άτομα με ενδιαφέρον για την πολυμορφία, τη συμπερίληψη και την καταπολέμηση των διακρίσεων. 



 

 

 

 

🎓 Γιατί να συμμετάσχει κάποι@ στο πρόγραμμα; 

🎓 Πιστοποιητικό Συμμετοχής/ Επιτυχούς Ολοκλήρωσης για κάθε επιμέρους εκπαιδευτική ενότητα στην 

οποία θα συμμετάσχουν τα ενδιαφερόμενα άτομα (σεμινάριο ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης, σεμινάριο με 

φυσική παρουσία, διεθνές διαδικτυακό συνεργατικό σεμινάριο σύγχρονης εκπαίδευσης και διεθνές 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα κινητικότητας στην Ιταλία) 

🎓 Πρόσβαση σε εξειδικευμένο εκπαιδευτικό υλικό 

🎓 Ευκαιρία συμμετοχής σε διεθνές εκπαιδευτικό σεμινάριο στην Ιταλία 

🎓 Δικτύωση και συμμετοχή στην κοινότητα του PrEcIOUS 

🎓 Συμπλήρωσε την ακόλουθη φόρμα, για να δηλώσεις συμμετοχή για: 

α) το σεμινάριο ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης (διάρκειας 4 ωρών, από 8 έως 11 Μαρτίου 2025)  

β) το σεμινάριο με φυσική παρουσία στη Θεσσαλονίκη (διάρκειας 8 ωρών, Τετάρτη 12 Μαρτίου 2025) 

🎓 https://forms.gle/e9qL4VepUWuQsCT89 

🎓 Προθεσμία υποβολής αιτήσεων: 7 Mαρτίου 2025 

Θα επικοινωνήσουμε μαζί σου με πληροφορίες για την έναρξη του προγράμματος.  

Μετά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου (τόσο του διαδικτυακού ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης και του εκ του 

σύνεγγυς), θα υπάρξει σχετική ενημέρωση για τη συμμετοχή στο διεθνές διαδικτυακό συνεργατικό σεμινάριο 

(COIL) και το διεθνές εκπαιδευτικό πρόγραμμα κινητικότητας στην Ιταλία (για τα άτομα που θα επιλεγούν). 

📢 Μην χάσεις την ευκαιρία να γίνεις μέλος μιας διεθνούς κοινότητας που προωθεί την πλουραλιστική 

εκπαίδευση και επιδιώκει την αλλαγή στα πανεπιστήμια! 

 

Το ανοιχτό διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα (MOOC) "Ανάπτυξη δεξιοτήτων για ένα πλουραλιστικό 

πανεπιστήμιο χωρίς διακρίσεις" δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου PrEcIOUS (Promoting Pluralistic 

Education in European Universities to Combat Invisible Discrimination of LGBTQIA+ People – Προώθηση της 

Πλουραλιστικής Εκπαίδευσης στα Ευρωπαϊκά Πανεπιστήμια για την Καταπολέμηση της Αόρατης Διάκρισης 

κατά των LGBTQIA+ Ατόμων). Η πρωτοβουλία αυτή συντονίζεται από το Πανεπιστήμιο της Σιένα στο πλαίσιο 

του προγράμματος Erasmus+ και συμμετέχουν σε αυτήν το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, το 

Πανεπιστήμιο Jagiellonian της Κρακοβίας (Πολωνία), το Πανεπιστήμιο της Κλαϊπέντα (Λιθουανία) και ο 

οργανισμός OpenCom (Ιταλία). Οι εταίροι αυτοί από κοινού εισάγουν μια ολοκληρωμένη εκπαιδευτική 

προσέγγιση για την καταπολέμηση των διακρίσεων λόγω σεξουαλικού προσανατολισμού, ταυτότητας φύλου 

και σεξουαλικών χαρακτηριστικών. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, ξεχωρίζει για τη δομή του, που συνδυάζει διεθνείς και εθνικές διαστάσεις. Τα 

άτομα που θα συμμετάσχουν θα διερευνήσουν πέντε βασικές θεματικές περιοχές: από τον στοιχειώδη 

αλφαβητισμό έως τη συμπεριληπτική επικοινωνία που σέβεται τη διαφορετικότητα, μέσα από την ανάλυση 

στερεοτύπων, προκαταλήψεων και διαθεματικών δυναμικών. Όλα αυτά υποστηρίζονται από εργαλεία που 

επιτρέπουν την ανάλυση του αντίστοιχου κοινωνικού πλαισίου. Η καινοτομία του έγκειται στη μεθοδολογία: 

πέρα από την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, το πρόγραμμα περιλαμβάνει και δια ζώσης συνεδρίες, καθώς και 

δραστηριότητες Συνεργατικής Διαδικτυακής Διεθνούς Μάθησης (COIL). 

https://forms.gle/e9qL4VepUWuQsCT89


 

 

 

 

Στόχος είναι η ανάπτυξη εκείνων των εγκάρσιων δεξιοτήτων που θα επιτρέψουν σε κάθε μέλος της φοιτητικής 

κοινότητας να πρωταγωνιστήσει ενεργά στην αλλαγή της πανεπιστημιακής του κοινότητας. Για τον σκοπό 

αυτό, η πλατφόρμα ενσωματώνει επίσης ένα τεστ σιωπηρής προκατάληψης, το οποίο μετρά την εξέλιξη της 

συνειδητοποίησης κάθε ατόμου σχετικά με την αόρατη ομοφοβία κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού 

προγράμματος. 

Η ομάδα του προγράμματος αποτελείται από τη Λίνα Παπαδοπούλου, Καθηγήτρια Νομικής Σχολής ΑΠΘ, τη 

Βικτώρια Γεωργοπούλου, Ψυχολόγο, την Άντζυ Παντζαρτζίδη, Υποψ. Διδακτόρισσα Νομικής ΑΠΘ και τον 

Στέφανο Κατσούλη, Υποψ. Διδάκτωρ, ΠαΜακ.  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σεμινάριο ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης | 8 - 11 Μαρτίου 2025 

Πριν από την ασύγχρονη τηλεκπαίδευση θα προηγηθεί μια εισαγωγική διαδικτυακή παρουσίαση (30-45 

λεπτών) κατά την οποία θα γίνει η εγγραφή των ατόμων στην ψηφιακή εκπαιδευτική πλατφόρμα και θα 

δοθούν πρακτικές πληροφορίες. 

Ψηφιακή εκπαίδευση (MOOC) - συνολικής διάρκειας 4 ωρών 

Το MOOC στοχεύει στην ενίσχυση των ικανοτήτων των φοιτητ@ τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, ως μέσο 

προώθησης ενός πιο συμπεριληπτικού ακαδημαϊκού περιβάλλοντος. Οι στόχοι του MOOC είναι να 

ενισχυθεί η αυτογνωσία και η κατανόηση σχετικά με την «αόρατη ομοφοβία», καθώς και να γίνει 

κατανοητό πώς θα μπορούσαν να υιοθετηθούν νέα πρότυπα συμπεριφοράς για την καταπολέμηση των 

διακρίσεων. Επιπλέον, επιδιώκεται να ενθαρρυνθεί ο προβληματισμός γύρω από στερεότυπα και 

προκαταλήψεις, με σκοπό την προώθηση μιας νέας νοοτροπίας στην κοινότητα της ανώτατης εκπαίδευσης. 

Το MOOC περιλαμβάνει: 

⮚ 10 σύντομα βίντεο (διάρκειας 10 λεπτών το καθένα) για κάθε διεθνή ενότητα (International Module) 

⮚ 20 σύντομα βίντεο (διάρκειας 5 λεπτών το καθένα) για κάθε εθνική ενότητα (National Module) 

Οι (διεθνείς και εθνικές) ενότητες αφορούν τις ακόλουθες πέντε θεματικές περιοχές: 

● Αλφαβητισμός (Literacy) 

● Στερεότυπα και Προκαταλήψεις (Stereotypes and Prejudice) 

● Διαθεματικότητα (Intersectionality) 

● Κοινωνικό πλαίσιο (Social context) 

● Επικοινωνία (Communication) 

Επιπλέον, στο MOOC περιλαμβάνονται: 

- Τεστ αυτοαξιολόγησης σιωπηρών προκαταλήψεων (Implicit Bias Test), το οποίο διεξάγεται στην 

αρχή και στο τέλος της εκπαίδευσης 

- Βιβλιογραφικές παραπομπές και επιπλέον εκπαιδευτικό υλικό 

- Βασική ορολογία 

- Τεστ ερωτήσεων κατανόησης 



 

 

 

 

Σεμινάριο με φυσική παρουσία στη Θεσσαλονίκη | Τετάρτη 12 Μαρτίου 2025 

Τόπος διεξαγωγής: Αίθουσα "Λόγου και Τέχνης" (10ος όροφος), Κτίριο Πύργος, Παιδαγωγική Σχολή, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Λεωφ. 3ης Σεπτεμβρίου). 

14:00-14:30 – Καλωσόρισμα - Έναρξη 

14:30-16:00 – Εκπαιδευτικό εργαστήριο 

«Προώθηση της διαφορετικότητας και ενθάρρυνση της διαθεματικότητας» 

Εστιάζοντας στη σημασία της διαφορετικότητας και της διαθεματικότητας, το εργαστήριο επιδιώκει να 

εκπαιδεύσει τα άτομα να αναγνωρίζουν και να διαχειρίζονται αόρατες μορφές διακρίσεων, 

συμπεριλαμβανομένης της ομοφοβίας και της τρανσφοβίας. 

16:00-16:15 - Διάλειμμα 

16:15-17:45 – Εκπαιδευτικό εργαστήριο 

«Ανάπτυξη αυτογνωσίας για τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις σχετικά με τις κοινότητες ΛΟΑΤΚΙΑ+» 

Το εργαστήριο στοχεύει στην καλύτερη κατανόηση των κοινών στερεοτύπων και προκαταλήψεων που 

σχετίζονται με τα άτομα ΛΟΑΤΚΙΑ+. Τα άτομα θα εξοικειωθούν με τους ορισμούς των στερεοτύπων, των 

προκαταλήψεων, της μεροληψίας και της σιωπηρής μεροληψίας και θα είναι σε θέση να εντοπίσουν και να 

υποδείξουν σχετικές περιπτώσεις και τον αντίκτυπό τους, με έμφαση στο περιβάλλον της τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης. 

17:45-18:00 - Διάλειμμα 

18:00-19:15 – Εκπαιδευτικό εργαστήριο 

«Καταπολέμηση της αόρατης ομοφοβίας και προώθηση ενός περισσότερο συμπεριληπτικού 

πανεπιστημιακού περιβάλλοντος: από τη θεωρία στην πράξη» 

Το εργαστήριο έχει σχεδιαστεί για να δώσει τη δυνατότητα στα άτομα που θα συμμετάσχουν να 

αποκτήσουν πρακτικές δεξιότητες και γνώσεις για την ενεργό καταπολέμηση της αόρατης ομοφοβίας και 

την προώθηση της συμπερίληψης στο ακαδημαϊκό τους περιβάλλον. 

19:15-19:30 - Διάλειμμα 

19:30-20:45 – Εκπαιδευτικό εργαστήριο 

«Πολιτισμική Γνώση: Ο ρόλος της κοινωνίας και η ευθύνη των πολιτών για την επίτευξη μιας βιώσιμης 

κοινότητας χωρίς αποκλεισμούς» 

Το εργαστήριο επιδιώκει να προσφέρει στα άτομα που θα συμμετάσχουν μια ολοκληρωμένη κατανόηση 

του ρόλου της πολιτισμικής γνώσης στη διαμόρφωση βιώσιμων κοινοτήτων χωρίς αποκλεισμούς. 

20:45-21:00 – Συμπεράσματα - Κλείσιμο  



 

 

 

 

Διεθνές διαδικτυακό σεμινάριο συνεργατικής μάθησης (COIL) σύγχρονης τηλεκπαίδευσης | 

Μάρτιος 2025 

4 ώρες διαδικτυακής εκπαίδευσης (το αναλυτικό πρόγραμμα και οι πρακτικές πληροφορίες συμμετοχής 

θα ανακοινωθούν μετά την ολοκλήρωση του δια ζώσης σεμιναρίου) 

Διεθνές εκπαιδευτικό σεμινάριο στο Πανεπιστήμιο της Σιένα στην Ιταλία | Μάιος 2025 (για 5 εκ των 

10 ατόμων που συμμετείχαν στο COIL) 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα κινητικότητας στη Σιένα της Ιταλίας διάρκειας 5 ημερών για 5 άτομα που θα 

επιλεχθούν μετά την ολοκλήρωση του COIL (το αναλυτικό πρόγραμμα και οι πρακτικές λεπτομέρειες 

συμμετοχής θα ανακοινωθούν μετά την ολοκλήρωση του COIL) 

 

 


